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1. Todos hemos nacido libres e iguales 
2. No discrimines 
3. El derecho a la vida 
4. A nadie se le puede esclavizar 
5. A nadie se le puede torturar 
6. Tienes derechos donde quiera que vayas 
7. Todos somos iguales ante la ley 
8. La ley protege tus derechos humanos 
9. Nadie puede ser detenido injustificadamente 
10. El derecho a un juicio 
11. Eres inocente hasta que se pruebe lo contrario  
12. El derecho a la privacidad 
13. El derecho de transitar 
14. El derecho de asilo 
15. El derecho a tener una nacionalidad 
16. El derecho al matrimonio y la familia 
17. El derecho a tus propias posesiones 
18. Libertad de pensamiento 
19. Libertad de expresión 
20. El derecho a reunirse  
21. El derecho a la democracia 
22. Seguridad social 
23. Los derechos de los trabajadores 
24. El derecho a jugar 
25. El derecho a tener alimento y vivienda 
26. El derecho a la educación 
27. Los derechos de autor 
28. Un mundo justo y libre 
29. Responsabilidad
30. Nadie puede arrebatarte tus derechos humanos

Toda persona tiene ciertos derechos simplemente por el he-
cho de que es un ser humano. Son “derechos” porque son 
cosas que se te permite ser, hacer o tener. Estos derechos 
existen para protegerte de personas que quieran dañarte 
o herirte. También existen para ayudarnos a llevarnos bien 
unos con otros y vivir en paz.

Hay 30 derechos y están contenidos en un documento lla-
mado Declaración Universal de Derechos Humanos, que las 
Naciones Unidas crearon en 1948. Las Naciones Unidas se 
formaron en 1945, poco después de finalizar la Segunda 
Guerra Mundial. Su propósito es traer paz a todo el mundo. 
Hoy, 192 países son miembros de las Naciones Unidas.

Esta edición especial fue realizada gracias al patrocinio del 
Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) y a los artistas 
mexicanos quienes contribuyeron con su imagen, sus voces 
y su talento para ayudar a incrementar la conciencia de lo 
que son los derechos humanos,  defenderlos y hacer que un 
día la paz sea posible.

¿Qué son los derechos humanos?
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30 DERECHOS QUE TODOS TENEMOS A PESAR DE LO QUE SEA

Basado en la Declaración Universal de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.



1. Todos somos libres y con los mismos derechos. 
Todos nacemos libres. Tenemos nuestros propios pensamientos 

e ideas y debemos ser tratados de la misma forma.  

EDGAR VIVAR, MAYTE CAROL, LUIS ERNESTO FRANCO Y JOHNNY LABORIEL  



MAYA ZAPATA  

2. No discrimines. 
Estos derechos pertenecen a todos 
sin importar nuestras diferencias.  
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ITATÍ CANTORAL  

3. El derecho a la vida. 
Todos tenemos el derecho a la vida 

y a vivir siendo libres y teniendo seguridad.



DANIELA SCHMIDT www.jovenesporlosderechoshumanos.org  

4. La esclavitud en el pasado y en el presente.
Nadie tiene el derecho de convertirnos en esclavos 
ni nosotros podemos hacer a nadie nuestro esclavo 

en ninguna forma.



PAMELA REITER Y DIANA GARCÍA

5. A nadie se le puede torturar. 
Nadie tiene el derecho de dañarnos o torturarnos, 

ni física ni mentalmente



KATE DEL CASTILLO

6. Tienes derechos donde quiera que vayas. 
¡Soy una persona igual que tú!



7. Todos somos iguales ante la ley. 
La ley debe ser la misma para todos y debe tratarnos 

a todos de la misma manera.

8. La ley protege tus derechos humanos. 
Todos tenemos el derecho de pedir a la ley que nos 
ayude cuando hemos sido tratados injustamente.

ERIC DEL CASTILLO Y KATE TRILLOPACO AYALA



ISRAEL JAITOVICHLEONARDO DE LOZANE

9. Nadie puede ser detenido injustamente. 
Nadie puede meternos a la cárcel sin una buena razón 

y de mantenernos encarcelados o de echarnos de nuestro país.



11. Eres inocente hasta que se pruebe lo contrario. 
A nadie se le puede acusar de haber hecho algo, sino hasta que se 
pruebe lo que hizo. Cuando alguien nos acusa de haber hecho algo 
incorrecto, tenemos el derecho de demostrar que eso no es verdad.

SILVIA NAVARRO



12. El derecho a la privacidad. 
Nadie debería tratar de dañar nuestra reputación, 

entrar a nuestra casa, abrir nuestras cartas o  
molestarnos a nosostros o a nuestra familia sin una 

buena razón para ello.

13. El derecho a transitar. 
Todos tenemos el derecho de ir a donde 
queramos y de viajar a donde deseemos.  

CECILIA SUÁREZMARTHA HIGAREDA



14. El derecho de asilo. 
Si tenemos temor de ser tratados mal en nuestro propio país, tenemos 

el derecho de irnos a otro país para estar seguros.

15. El derecho a una nacionalidad. 
Todos tenemos el derecho a pertenecer a un país.  

AÍDA CUEVASYLION MÜTT



16. El derecho al matrimonio y a la familia. 
Toda persona adulta tiene el derecho de casarse y formar una familia 

si así lo quiere. Hombres y mujeres tienen los mismos derechos, tanto 
cuando están casados como cuando se separan.

AMANDA MIGUEL Y DIEGO VERDAGUER



17. Tus pertenencias. 
Todos tenemos el derecho a tener nuestras propias cosas y a compartirlas. 

Nadie debería tomar lo que nos pertenece, sin una razón justa. 18. La libertad de pensamiento. 
Todos tenemos el derecho de creer en lo que 
queramos creer, de tener una religión o de 

cambiarla si así lo deseamos.

DULCE MARÍAANA VICTORIA



ADAL RAMONESTITO FUENTES

19. Libertad de expresión. 
Todos tenemos el derecho de pensar por nosotros 

mismos, de pensar lo que nos gusta, de decir lo que 
pensamos y de compartir nuestras ideas con otra gente.

20. El derecho de reunirse. 
Todos tenemos el derecho de reunirnos con nuestros 

amigos y de trabajar juntos en paz para defender 
nuestros derechos. Nadie nos puede obligar a unirnos 

a un grupo al que no queremos unirnos.  



VANESSA BAUCHEANDRÉS PALACIOS

21. El derecho a la democracia. 
Todos tenemos el derecho de participar en 
el gobierno de nuestro país. A todo adulto 

se le debe permitir elegir sus propios líderes.

22. El derecho a la seguridad social.  
Todos tenemos el derecho a una vivienda decente, a cuidados 

médicos, educación, guardería infantil, suficiente dinero para vivir 
y atención médica si estamos enfermos o somos mayores.



ADRIÁN ALONSOILIANA FOX

23. Los derechos de los trabajadores. 
Toda persona tiene el derecho a trabajar, cobrar un 

sueldo justo por su trabajo y a unirse a un sindicato.

24. El derecho a jugar. 
Todos tenemos el derecho a descansar del 

trabajo y disfrutar el tiempo libre.  



ELY GUERRAXIMENA SARIÑANA

25. El derecho a tener alimento y vivienda. 
Todos tenemos el derecho a una vida de un nivel 

aceptable. Madres y niños, gente mayor, personas 
desempleadas o con limitaciones físicas, todos tienen 

derecho a recibir cuidados.

26. El derecho a la educación. 
La educación es un derecho. La escuela primaria debería ser 
gratuita. Debemos aprender a participar en las actividades 
de las Naciones Unidas y a llevarnos bien con los demás. 

Los padres pueden escoger lo que sus hijos deben aprender.



27. La cultura y el derecho de autor. 
El derecho de autor es un derecho especial para proteger la
 creación de una persona, ya sea artística o literaría. Nadie 

puede copiar nuestro trabajo sin permiso. Todos tenemos el 
derecho a nuestra propia vida y a disfrutar lo que proporciona 

el arte, la ciencia y el apendizaje.

VALERIA PALMER, HUMBERTO BUSTO Y PATY CANTÚ



CARINA RICCODANIEL GIMÉNEZ CACHO

28. Un mundo justo y libre.  
Todos tenemos el derecho de que exista un nivel de orden necesario para que podamos 

disfrutar de estos derechos y libertades en nuestro propio país y en todo el mundo.
29. Nuestras Responsabilidades. 

Nosotros tenemos deberes hacia otras personas 
y debemos proteger sus derechos y libertades.  



30. Nadie puede arrebatarnos estos derechos y libertades.  
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Declaraciones de famosos líderes en el campo de los derechos humanos.  

Muchos filántropos han impulsado los derechos humanos. Han trabajado con valentía
por lo que han creído y han inspirado a millones de personas.  

“Juventud amiga de todo el mundo; ustedes son lo que deben hacer realidad estos 
derechos ahora y para siempre. El destino y el futuro de ellos está en sus manos”. 

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas.  

“La no violencia es la mayor fuerza a la disposición de la humanidad. Es más poderosa 
que el arma de destrucción más potente inventada por el ingenio del hombre”. 

Mohandas K. Gandhi.  

“La injusticia en cualquier parte es una amenaza para la justicia en todas partes”. 

Martin Luther King Jr.  

“No estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta la muerte
tu derecho a decirlo”. 

François Marie de Voltaire.  

“La compasión no es un asunto religioso, es un asunto humano; no es un
lujo, es esencial para nuestra paz y estabilidad mental; es esencial para la

supervivencia humana”. 

Dalai Lama.  

“Los derechos humanos se deben hacer realidad, no quedarse en un sueño idealista”.

L. Ronald Hubbard.
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